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Sehr geehrte
Damen und Herren,

ein Pflegefall ist stets mit einer
Vielzahl an Belastungen, Heraus-
forderungen und Veranderun-
gen verbunden - fir Betroffene
ebenso wie fur Angehorige. Das
gewohnte Zusammenleben in
der Familie, die Vereinbarkeit
mit dem Beruf oder schon allein
die Routinen des taglichen Le-
bens kénnen von einen Tag auf
den anderen aus den gewohnten
Bahnen geraten. Besonders in
diesen Situationen ist es wichtig,
nicht alleingelassen zu werden
und auf professionelle Hilfe zu-
ruckgreifen zu kénnen. Denn die
Aus- und Einwirkungen sind viel-
seitig und je nach individueller
Situation von unterschiedlichen
Bedurfnissen gepragt. In unserem
Bezirk gibt es dafur ein engma-
schiges Netz an Einrichtungen,
Initiativen und Informations- und
Betreuungsangeboten, auf deren
fachkundiges Engagement man
zurlckgreifen kann. Diese rei-
chen von der Unterstitzung bei
burokratischen Fragen Uber die
psychologische Betreuung von
Betroffenen und deren Angeho-
rigen bis hin zur medizinischen
Pflege. Die Botschaft ,Du bist
nicht allein” ist wohl die wichtigs-
te, die Menschen in einer solchen
schwierigen Situation empfan-
gen kénnen. Daher ist es auch so
wichtig, dass die Informationen
Uber die diversen Angebote nicht
nur bekannt sind, sondern auch in
Anspruch genommen werden.

Ich kann daher nur appellieren,
auf diese wichtige Hilfe zurtickzu-
greifen und diese auch aktiv ein-
zufordern. Denn immer wieder
stellt sich heraus, dass Menschen
versuchen, mit der Situation allein
fertig zu werden und dabei an die
Grenzen der Belastungsfahigkeit
stoBen. Dies muss und soll auch
nicht so sein! Die vorliegende
Broschire bietet einen Ubersicht-
lichen und umfassenden Blick auf
die Angebotslandschaft in un-
serem Bezirk und ist damit eine
wertvolle Hilfe in jeder Situation.
Ich méchte mich daher bei all je-
nen bedanken, die sich beruflich
oder ehrenamtlich der Pflege
anderer Menschen verschrieben
haben. Zugleich hoffe ich, dass
Betroffene und Angehérige von
diesen Informationen Gebrauch
machen, denn: Sie sind nicht allein.

Mit besten GriBen
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Sonja Ledl-Rossmann
Landtagsprasidentin

Geschétzte AuBerfernerinnen,
geschétzte AuBerferner!

Die Pflege spielt in der Gesund-
heitsversorgung eine immer wich-
tigere Rolle. Speziell die demo-
graphische Entwicklung unserer
Bevolkerung stellt uns vor neue
Herausforderungen. Um den Be-
zirk Reutte bestmoglich auf diese
neuen Herausforderungen vorzu-
bereiten, wurden die Angebote
der Einrichtungen in den vergan-
genen Jahren im Bezirk Reutte
wesentlich weiterentwickelt und
bestmoglich auf einander abge-
stimmt. Diese einzigartige Vernet-
zung und enge Zusammenarbeit
der regionalen Einrichtungen lasst
ein Sicherheitsnetz fir Betrof-
fene und Angehérige im Bezirk
Reutte entstehen. Unter der Tra-
gerschaft des Gemeindeverban-
des Bezirkskrankenhaus Reutte
wurde in enger Zusammenarbeit
aller Pflegeeinrichtungen die vor-
liegende Broschure ,Pflege- und
Betreuungsnetz im AuBerfern”
erstellt. Die Regionalentwicklung
AuBerfern koordinierte die Ein-
richtungen bei der Erstellung.
Die Broschire wird im Rahmen
von LEADER finanziell unterstitzt
durch Bund, Land Tirol und EU.
Die Broschure ist als Service fur
alle AuBerfernerinnen gedacht
und soll Ihnen sowohl im Akutfall
als auch vorausschauend die Brei-
te und Vielzahl der unterschied-
lichen Angebote / Méglichkeiten
im Bezirk aufzeigen.

Wir hoffen lhnen damit eine we-
sentliche Unterstitzung bieten zu
kénnen. Alle Partner stehen Ih-
nen natdrlich auch persénlich far
nahere Informationen zur Verfu-

gung.

Damit ein solches Netzwerk funk-
tioniert braucht es gut ausgebil-
dete und engagierte Mitarbeite-
rinnen in den Einrichtungen. Wir,
die AuBerferner Gemeinden sind
stolz auf unsere Einrichtungen
und deren Entwicklung in den
letzten Jahren. Wir moéchten uns
bei den Mitarbeiterlnnen fur ihr
Engagement und die gute Zusam-
menarbeit recht herzlich bedan-
ken!

Mit besten GriBen
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Hanspeter Wagner

Obmann des Gemeindeverbands
Bezirkskrankenhaus und des
Gemeindeverbands Bezirkspflegeheim
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CARE MANAGEMENT REUTTE 27 e Unterstltzung bei der Organisation von Pflegehilfsmitteln

e Vermittlung zu den einzelnen Pflegeinstitutionen

Koordinationsstelle fur Pflege und Betreuun
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Impressum: Vom Feststellen des Pflegebedarfes tiber die Hilfe bei der Wahl von Pfle-
gehilfsmitteln bis hin zur passenden Einrichtung ist die Pflegeberatung
AuBerfern die kompetente Anlaufstelle. Auch bei gedndertem Pflege-
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Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung
mannlicher und weiblicher Sprachformen verzichtet.
Samtliche Personenbezeichnungen gelten gleichwohl fur beiderlei Geschlecht.

Projekttrager: Verein Regionalentwicklung AuBerfern
Gestaltung & Druck: AuBerferner Druckhaus

Fotos: Foto Muller, SGS AuBerfern und Arnold WeiBenbach, Ratko Photography, fotolia, lhr Partner zum Thema PFLEGEBERATUNG:
Fotostudio René, LIV Tirol/Seeberger

Far den Inhalt verantwortlich: Pflegeeinrichtungen Bezirk Reutte
Erscheinungsdatum: Mai 2021

Pflegeberatung AuBerfern | Seite 12
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Sie suchen Informationen

BETREUTES WOHNEN PFLEGE ZU HAUSE

Beim betreuten Wohnen handelt es sich um eine alternative Wohnform
fur altere Menschen, die auf Pflege und Betreuung angewiesen sind.
Das zentrale Anliegen des betreuten Wohnens ist es, die Selbstbestim-
mung und Selbststandigkeit der betreuten Personen so lange wie mog-
lich aufrecht zu erhalten und ihre Privatsphare zu wahren.

Bei Bedarf oder auf Wunsch kénnen beim betreuten Wohnen Dienstleis-
tungen des taglichen Lebens angefordert werden:

¢ Lieferung von Mahlzeiten oder frischen Lebensmitteln

e Reinigung der Wasche

¢ Reinigung der Wohnung

¢ medizinisch-pflegerische Versorgung vom nahe gelegenen
Seniorenzentrum

Durch das Angebot werden nicht nur Senioren ideal unterstutzt,
sondern auch die betreuenden Angehérigen entlastet.

Angebote zum betreuten Wohnen in Reutte

Die Marktgemeinde Reutte bietet im ,Haus der Geborgenheit”, das di-
rekt gegenliber vom ,Haus zum Guten Hirten” liegt, eine eigenstandige
Wohneinheit fur das betreute Wohnen an. In den Mietwohnungen leben
ein bis zwei Personen, die ihren Alltag selbststandig bestreiten. Sowohl
medizinisch-pflegerische Versorgung als auch Dienstleistungen des tagli-
chen Lebens kénnen im ,Haus zum Guten Hirten” angefordert werden.

Betreutes Wohnen im neues Haus ,Hofacker” mit 15 Wohneinheiten in
verschiedensten Wohnformen. Das Objekt ,Hofacker” wurde von der
Marktgemeinde Reutte initiiert nach den Planen von Architekt Dr. Egon
Hosp und nach neuesten Erkenntnissen des Betreuten Wohnens umge-
setzt. Voraussichtliche Er6ffnung ist im Januar 2023.

lhr Partner zum Thema BETREUTES WOHNEN:

Seniorenzentrum Reutte ,Haus der Geborgenheit” | Seite 20 — 21

Unter dem Begriff ,,mobile Pflege” versteht man die Pflege und Betreu-
ung von Menschen in ihrem heimischen Umfeld, sowohl im Krankheits-
fall als auch nach Unfallen, im Alter oder bei kérperlichen und geistigen
Behinderungen. Die Betreuung zuhause halt zahlreiche Vorteile fur die
Betroffenen aber auch fur die Angehérigen bereit.

Die Vorteile der mobilen Pflege:

Selbstbestimmtes Leben zu erméglichen, solange es geht — dies steht bei
der mobilen Pflege im Mittelpunkt. Im heimischen Umfeld, wo alles be-
kannt ist, fuhlt man sich wohl und geborgen. Dort gepflegt und betreut
zu werden ist mit zahlreichen Vorteilen verbunden.

Der pflegebedurftige Mensch ist im vertrauten Umfeld offener gegen-
Uber den qualifizierten Fachkraften und es fallt ihm leichter, sich auf die
Pflege einzulassen.

Oft kénnen beschwerliche Wege zum Arzt vermieden werden, da zahl-
reiche MaBnahmen von den Pflegefachkraften ibernommen werden.
Die pflegenden Angehdrigen werden in ihren Tatigkeiten entlastet und
kénnen sich auf das kompetente Eingreifen der Fachkrafte verlassen.

Die Fachkrafte der mobilen Pflege Ubernehmen zahlreiche Aufgaben,
sie kimmern sich etwa um die Wundversorgung, bereiten Medikamente
vor und verabreichen diese nach arztlicher Verordnung. Sie helfen bei
der Organisation von Pflegehilfen und unterstitzen die Klienten bei der
Bewaltigung von Haushaltsaufgaben.

Die mobile Pflege wird im Bezirk vom Sozial- und Gesundheitssprengel
AuBerfern angeboten.

lhr Partner zum Thema PFLEGE ZU HAUSE:
Sozial- & Gesundheitssprengel AuBerfern | Seite 14 — 15




Sie suchen Informationen

PFLEGE IN EINRICHTUNGEN

Tagespflege

Die Tagespflege richtet sich an Senioren, die zuhause leben und den Tag
mit gesundheitsférdernden Freizeitangeboten verbringen méchten. Die
Gaste werden in der Regel morgens von daheim abgeholt und abends
wieder nach Hause gebracht. In der Tagespflegeeinrichtung kimmert
sich ausgebildetes Pflegepersonal um das Wohlbefinden der Gaste, es
Uberwacht die Medikamenteneinnahme und stellt die hygienische Ver-
sorgung sicher. Bei gemeinsamen Aktivitaten werden die persénlichen
Fahigkeiten geférdert und die vorhandenen Ressourcen gestarkt. Ge-
mutliche Ruherdume erméglichen es den Gésten, sich zu erholen, wann
immer ihnen danach ist. Die Tagespflege wird im Bezirk vom Senioren-
zentrum der Marktgemeinde Reutte angeboten.

Kurzzeitpflege

Die Kurzzeitpflege richtet sich an pflegebedirftige Menschen, deren
Angehdrige eine Auszeit bendtigen sowie an Menschen, die gerade
aus dem Krankenhaus entlassen wurden, aber noch Pflege und Betreu-
ung benétigen, um den Alltag wieder selbststandig zu bewaltigen. Die
Kurzzeitpflege kann far bis zu 28 Tage im Jahr in Anspruch genommen
werden.

e Einzelzimmer mit Bad/Dusche/WC
Pflege- und Betreuungsleistungen

e Bewirtung

e Gesundheitsfordernde Tagesaktivitaten

Im Bezirk Reutte wird die Leistung der Kurzzeitpflege vom , Haus Ehren-
berg” in Ehenbichl und dem ,Haus zum Guten Hirten” in Reutte ange-
boten. Nahere Informationen erhalten Sie direkt bei den Einrichtungen
oder in der Pflegeberatung des Bezirkskrankenhauses Reutte.

Langzeitpflege

Die Langzeitpflege richtet sich an pflegebedirftige Menschen und
deren Angehorige, wenn dauerhafte Pflege und intensive Unterstut-
zung notwendig sind. Die Langzeitpflege erfolgt nach aktuellsten
ganzheitlichen und aktivierenden Pflegekonzepten und bemuht sich
um den Erhalt groBtmaoglicher Selbststandigkeit, Gesundheit und Le-
bensqualitat bei den Klienten. Die Bewohner werden individuell und
ihren Winschen gemaB begleitet, in ihren Fahigkeiten geférdert und
bei allem, was sie nicht mehr selbst bewerkstelligen kénnen, unter-
stUtzt. Im Seniorenzentrum ,Haus zum Guten Hirten” und im Wohn-
und Pflegeheim ,Haus Ehrenberg” in Reutte finden Senioren ein ge-
pflegtes neues Zuhause.

Palliativpflege

Die Palliativpflege betreut und begleitet Menschen jeder Altersgrup-
pe, die an einer unheilbaren, fortschreitenden Erkrankung leiden,
sowie deren Angehorige. Im Zentrum der Palliativpflege stehen Sym-
ptomlinderung und Schmerzbehandlung der Patienten. Bei der palli-
ativen Pflege wird in besonderem Maf versucht, auf die Winsche und
Bedurfnisse der Patienten individuell einzugehen. Das Befinden der
Patienten sowie ihrer Angehdrigen und Bezugspersonen steht dabei
im Vordergrund.

lhr Partner zum Thema

TAGESPFLEGE: SGS AuBerfern | Seite 14 - 15,

Haus zum Guten Hirten | Seite 20 - 21

KURZZEITPFLEGE: Haus zum Guten Hirten | Seite 20 - 21,
Haus Ehrenberg | Seite 22 — 23

LANGZEITPFLEGE: Haus zum Guten Hirten | Seite 20 - 21,

Haus Ehrenberg | Seite 22 — 23

PALLIATIVPFLEGE: Palliativteam AuBerfern | Seite 13,

Haus zum Guten Hirten | Seite 20 — 21, Haus Ehrenberg | Seite 22 — 23




Sie suchen Informationen

ENTLASTUNG PFLEGENDER ANGEHORIGER
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Tagesbetreuung und -pflege

In den Tagesbetreuungszentren sollen Senioren die Méglichkeit haben,
in angenehmer Atmosphare soziale Kontakte zu pflegen. Der gemein-
same Tagesablauf ist abwechslungsreich gestaltet und hilft dabei, aus
einer moéglichen Isolation auszubrechen. Ein geregelter Tagesablauf im
Kreis von Freunden und Gleichgesinnten soll Freude machen, spannend
und anregend sein. Um den Gemeinschaftssinn zu unterstttzen, werden
alle Mahlzeiten gemeinsam eingenommen. Bei Bedarf kann nach Vor-
anmeldung auch ein Hol- und Bringservice in Anspruch genommen wer-
den. Das Angebot richtet sich vor allem an Senioren, die Kontakt suchen
und sich gerne mit Gleichgesinnten austauschen méchten; es richtet sich
aber auch explizit an betreuende Angehoérige, die durch die Tagesbe-
treuung teilweise entlastet werden. Die Betreuung in den Tageszentren
kann sowohl ganz- als auch halbtagig in Anspruch genommen werden,
regelmaBig oder in unregelméBigen Abstanden.

Heimhilfe & soziale Betreuung

Die Heimhilfe ist ein wichtiges Angebot im Alltag hilfsbedurftiger Men-
schen. Im Sinne der Hilfe zur Selbsthilfe unterstitzen qualifizierte Mitar-
beiter die Senioren und helfen, ihren Alltag zu organisieren. Die Heim-
helfer leisten mehr als reine Versorgung. Sie begleiten die Senioren bei
Bedarf zum Arzt und bei Behérdengéngen. Sie sind immer dann zur Stel-
le, wenn betreuende Angehdrige Zeit fur Erledigungen und Erholung
brauchen und nehmen sich Zeit fur Spaziergange, Spiele und Gesprache.
Die Heimhilfe fordert und erhalt einfihlsam die Selbststandigkeit unse-
rer Senioren. Isolation und Einsamkeit werden verhindert.

Essen auf Radern

Das Rote Kreuz versorgt im Bezirk Reutte die folgenden beiden Gebiete mit
Essen auf Radern:

¢ Route ,Reutte und Umgebung” (bis einschl. WeiBenbach bzw. bis Vils).

¢ Route ,Zugspitzgebiet” (Ehrwald, Lermoos und Biberwier).

Bei Essen auf Radern sorgen freiwillige Mitarbeiter dafur, dass den Klienten
frisch zubereitetes Essen zugestellt wird. Bei Bedarf wird die Mahlzeit von
den freundlichen und engagierten Mitarbeitern tellerfertig hergerichtet.

Alternativ zu Essen auf Radern kénnen Sie im gesamten Bezirk Reutte
tiefgefrorene Fertiggerichte aus einem umfangreichen Sortiment be-
stellen. Detaillierte Informationen dazu erhalten Sie ebenfalls beim
Roten Kreuz in Reutte.

Mittagstisch fiir Senioren

Das Seniorenzentrum der Marktgemeinde Reutte bietet im ,,Haus zum
Guten Hirten” an sieben Tagen in der Woche Mahlzeiten fir Senioren
an. Sie kénnen die Mahlzeiten im Restaurant des Seniorenzentrums
einnehmen oder in heiBem Zustand mit nach Hause nehmen. Das tég-
liche Frischkostangebot richtet sich an Senioren aus Reutte und den
umliegenden Gemeinden.

Hausnotruf, , Soforthilfe auf Knopfdruck"”

Mit einem kleinen Handsender kann mit dem Hausnotruf per Knopf-
druck Hilfe geholt werden. Ein Rotkreuz-Mitarbeiter kann rasch agie-
ren, medizinische Hilfe organisieren sowie eine Betreuungsperson
informieren. Der Hausnotruf richtet sich vor allem an Menschen, die
aufgrund ihres Gesundheitszustandes oder ihres Alters stets erreichbar
sein mdchten, aber auch an Schwangere, Behinderte, Diabetiker etc.
Das Gerat kann fur eine geringe monatliche GebUhr gemietet werden.

Kurzzeitpflege
siehe Seite 6

Tagespflege
siehe Seite 6

lhr Partner zum Thema

HEIMHILFE & SOZIALE BETREUUNG: SGS AuBerfern | Seite 14 — 15
ESSEN AUF RADERN (INKL. TIEFKUHLKOST), HAUSNOTRUF:
Rotes Kreuz Reutte | Tel: 05672 62444,

Hausnotruf Servicenummer: 0810 100 144

MITTAGSTISCH FUR SENIOREN:

Haus zum Guten Hirten | Seite 20 — 21, Die Anmeldung zum Essen ist
taglich bis 09:00 Uhr unter Tel. 05672 72302 606 moglich.
TAGESPFLEGE: Haus zum Guten Hirten | Seite 20 — 21, SGS Ehrwald,
Elbigenalp und Gran | Seite 16 — 17

KURZZEITPFLEGE: Haus zum Guten Hirten | Seite 20 - 21,

Haus Ehrenberg | Seite 22 — 23
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Pflegeheratung
AUSSERFERN

Case- & Caremanagementam BKH Reutte

PFLEGEBERATUNG

Die Pflegeberatung ist eine zentrale und neutrale Anlaufstelle fur alle, die Fra-
gen zum Thema Pflege und Unterstltzungs-/Férdermdoglichkeiten haben. Sie
zeigt einen Uberblick Gber die Méglichkeiten im Bezirk auf. Das Team der Pfle-
geberatung erhebt in einem gemeinsamen Gesprach den Unterstitzungsbedarf
und zeigt Hilfs- und Unterstiitzungsmoglichkeiten auf. Durch die enge Vernetzung
mit allen Systempartnern im Bezirk, kann eine bestmogliche Unterstitzungs-/
Versorgungslosung erarbeitet und auf Wunsch vermittelt werden. DarUber hinaus
werden auch finanzielle Unterstitzungsmoglichkeiten aufgezeigt und Hilfe-
stellung in der Antragstellung geboten. Die Pflegeberatung befindet sich am
BKH Reutte und steht sowohl Patienten des Krankenhauses als auch allen AuBer-
fernern unabhangig von einem Krankenhausaufenthalt kostenlos zur Verflgung.

Die Aufgaben der Pflegeberatung AuBerfern sind breit gestreut, insbesondere

stehen dabei Betroffenen und Angehorigen folgende Angebote zur Verfligung:

¢ Erhebung des UnterstUtzungsbedarfs und Erstellung vortbergehender oder
langfristiger Lésungen

¢ Information Uber samtliche im Bezirk bestehenden Pflege- und Unterstit-
zungsangebote.

¢ Vermittlung des Erstkontakts zu den einzelnen Einrichtungen.

e Unterstltzung in der Organisation von notwendigen Pflegehilfsmitteln.

e Durchfthrung von therapeutischen Hausbesuchen im Bedarfsfall

¢ Information und Hilfe bei der Antragstellung zu finanziellen Unterstitzungs-
maoglichkeiten (z.B. Pflegegeld, Antrage Bundessozialamt, ...).

¢ Schulungen fur pflegende Angehérige an.

AuBerfern

PALLIATIVTEAM

Das Palliativteam AuBerfern ist fir Menschen da, welche an einer fortgeschrit-
tenen, unheilbaren Erkrankung leiden sowie fur deren Angehérige.Das inter-
disziplinare Team setzt sich aus spezialisierten Diplompflegekraften und einem
Arzt zusammen.

Es arbeitet intensiv mit Hausarzten, dem Sozial- und Gesundheitssprengel, dem
Krankenhaus, den Pflegeheimen und allen in der Betreuung tatigen Personen
beratend und unterstitzend zusammen.

Im Mittelpunkt der Arbeit des Teams stehen die Schmerztherapie und Sym-
ptomlinderung, die Planung der bestméglichen Betreuung daheim und die Schu-
lung der Angehorigen.

Dies gelingt aufgrund,

e palliativmedizinischer und pflegerischer Beratung

e von Unterstitzung und Beratung der Angehérigen

¢ von Planung und Umsetzung individueller Betreuungskonzepte
e von Kombination stationarer und ambulanter Behandlung

Das Palliativteam AuBerfern verbessert durch seine ambitionierte Arbeit die Le-
bensqualitat von schwer erkrankten Menschen und ihren Angehdrigen, indem
es den Verbleib in vertrauter Umgebung mitorganisiert und begleitet. Zudem
unterstUtzt es bei der Bewaltigung von psychisch stark belastenden Situationen,
bei spirituellen Fragen und vermittelt ehrenamtliche Hospizbegleiter. Auch
organisatorische Fragen zu sozialen Belangen werden vom Palliativteam gerne

e Koordination der ambulanten Neurorehabilitation im Bezirk. beantwortet.
Die Pflegeberatung AuBerfern steht
Kontakt: auch helfend zur Seite, wenn sich der Kontakt:
Bezirkskrankenhaus Reutte, 4. Stock Pfleugebedarf oder die Pflegesituation Bezirkskrankenhaus Reutte, 1. UG
KrankenhausstraBe 39 verdndert. Das Beratungsangebot der KrankenhausstraBe 40
6600 Ehenbichl Pflegeberatung ist komplett auf die Be- 6600 Ehenbichl
durfnisse der zu Pflegenden und deren
Tel.: 05672 601 454 Angehérigen angepasst. Tel.: 05672 601 750
Email: pflegeberatung@bkh-reutte.at Email: palliativteam@bkh-reutte.at 13




SOZIAL- UND GESUNDHEITSSPRENGEL AUSSERFERN

Der Sozial- und Gesundheitssprengel AuBerfern steht fur die ganzheitliche, in-
dividuelle und wertschatzende Betreuung von pflegebedirftigen Menschen in
ihrem heimischen Umfeld. Mit der mobilen Pflege ermdéglicht der SGS AuBer-
fern zahlreiche Leistungen, die das Leben der Klienten und ihrer Angehérigen
mafgeblich vereinfachen. Ein erfulltes und glickliches Leben in gréBtmaoglicher
Selbststandigkeit ist das anvisierte Ziel.

Die Aufgaben des SGS AuBerfern

Die qualifizierten Mitarbeiter des SGS AuBerfern koordinieren neben der ak-
tiven Pflege die Organisation, Beratung und Finanzierung im Pflege- und Be-
treuungsfall. Um zu gewahrleisten, dass flr die Bedurfnisse der Klienten ideal
gesorgt ist, ist das Pflege- und Betreuungsangebot des SGS in folgende Kern-
bereiche gegliedert:

¢ Die medizinische Hauskrankenpflege und die Hauskrankenpflege er-
moglichen es den Klienten, im gewohnten heimischen Umfeld nach den
Prinzipien der aktivierenden und re-aktivierenden Pflege zu genesen. Diese
umgehen somit den Aufenthalt in einer stationdren Einrichtung und kénnen
sich auf die medizinische Pflege durch diplomiertes Fachpersonal verlassen.
Die erbrachte Leistung, die sich von der Wundversorgung bis hin zur Unter-
stitzung der Angehérigen erstreckt, wird zum Teil vom jeweiligen Sozialver-
sicherungstrager vergutet.

¢ Heimhilfe und Hauswirtschaftsdienst: Die Heimhilfe bietet Unterstitzung
im Alltag hilfsbedurftiger Menschen. Diese Unterstltzun geht weit Uber die
reine Versorgung hinaus, denn mit der qualifizierten Hilfe zur Selbsthilfe un-
terstlitzen unsere einfihlsamen Mitarbeiter die Klienten in zahlreichen Si-

tuationen. Bei Arztbesuchen und Behdérdengangen und immer dann, wenn
betreuende Angehorige Zeit fur Erledigungen und Erholung brauchen, sind
die Mitarbeiter zur Stelle. Sie nehmen sich Zeit fur Spaziergéange, Spiele und
Gesprache. Der Hauswirtschaftsdienst umfasst u.a. Wohnungsreinigung (der
unmittelbaren Klienten-Umgebung), Waschen, Bugeln, Heizen, Hilfe bei
der Zubereitung von einfachen Mahlzeiten, Besorgungen und Einkaufe (Be-
hoérdengéange, Botengéange, Post).

e Der Hilfsmittelverleih: Fur die Pflege zuhause kénnen Hilfsmittel be-
fristet und gegen eine Kaution beim SGS AuBerfern in Reutte bzw.
in den funf Arbeitskreisen in den Regionen ausgeliehen werden.

Folgende Hilfsmittel stehen u.a. zur Verfigung:

¢ Pflegebetten (in ausgewahlten Arbeitskreisen des SGS)
e Rollsttihle, Rollatoren und Gehhilfen

e Toilettenstuhle

Der SGS AuBerfern koordiniert umfassend und kompetent alle Aufgaben, die
die Betreuung und Pflege unserer Mitmenschen betreffen und funktioniert als
verbindendes Element zwischen Klienten, Angehérigen, Arzten, dem Kranken-
haus, dem Wohn- und Pflegeheim und anderen sozialen Einrichtungen.

menschlichkeit beratung

Kontakt: information betreuung
Innsbrucker StraBe 37 enflastungtespekt wiirde
6600 Reutte unterstUtzungmiteinander

Tel.: 05672 63 030 gemeinschafipflege

Email: info@sgs-ausserfern.at
www.sgs-ausserfern.at 15
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Senioren-Tagespflege und Tagesbetreuung
Ehrwald-Lermoos-Biberwier (Ehrwald), Lechtal (Elbigenalp)
und Tannheimer Tal (Gran)

Seit Herbst 2020 bietet der Sozial- und Gesundheitssprengel AuBerfern
diese Art der Betreuungsform in den Regionen, Ehrwald-Lermoos-Biber-
wier, im Lechtal und im Tannheimer Tal an, um den unterschiedlichen
Pflege- und Betreuungsbedrfnissen der Senioren wohnortnah gerecht
zu werden und vor allem pflegende Angehdrige entlasten zu kénnen.

In den neu errichteten, barrierefreien Raumlichkeiten der drei Tages-
pflegeeinrichtungen werden die Gaste individuell und bedarfsorientiert
betreut. Durch eine respektvolle und aktivierende Betreuung und Pfle-
ge wird die Selbstbestimmung, die Lebensqualitat, die Freude und Zu-
friedenheit der Tagesgaste in den Mittelpunkt gestellt.

Die Tagesstruktur und Angebote sind so gestaltet, dass die Tagesgaste
soziale Teilhabe in Gemeinschaft erleben, sich geborgen und sicher fiih-
len. BedUrfnisse, personliche Interessen und Fahigkeiten stehen bei der
Gestaltung und Strukturierung des Tagesablaufes im Fokus.

Die Senioren verbringen gemeinsam einen aktivierenden Tag und star-
ken so verbleibende Fahigkeiten und Kompetenzen.

Neben den abwechslungsreichen Beschaftigungsaktivitaten in Form von
Malen, Basteln, handwerklichen Arbeiten zum Erhalten der Sinne, Fein-
motorik und der Lebensfreude, Singen und Tanzen kommen auch die
gemeinsamen Mahlzeiten nicht zu kurz.

In den Tagespflegeeinrichtungen gibt es Frihstlck, Mittagessen sowie
eine Nachmittagsjause, wobei auch mit den Tagesgasten selbst gekocht
wird. Sparziergange, Ausfllige, Physiotherapie, Ergotherapie sowie Ent-
spannungsmoglichkeiten erganzen das Angebot der Tagesbetreuung.
Zur Erholung stehen den Tagesgasten gemutliche Ruherdume zur Ver-
figung.

Die qualifizierten Mitarbeiterinnen des SGS AuBerfern unterstitzen bei

der Medikamenteneinnahme, gewahrleisten eine aktivierende und res-
sourcenorientierte Pflege und Betreuung.

menschlichkeitberatung

Kontakt: information befreuung
Innsbrucker StraBe 37 enflastungtespekt woirde
6600 Reutte unterstitzungmiteinander

Tel.: 05672 63 030 gemeinsthafpflege

Email: info@sgs-ausserfern.at
www.sgs-ausserfern.at
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TAGESBETREUUNG UND TAGESPFLEGE

Seniorenzentrum Reutte

Zusammen gegen die Einsamkeit, Hilflosigkeit & Langeweile. Als Alterna-
tive zum frihen Heimeinzug!

Die Tagespflege im Seniorenzentrum Reutte bietet Senioren, die zuhause
leben, die Moglichkeit, den Tag in Gesellschaft und unter Gleichgesinn-
ten zu verbringen. In wohltuender, familidrer Atmosphare kénnen inte-
ressante und abwechslungsreiche Aktivitaten und Ausfliige miteinander
unternommen und erlebt werden. Das Tagespflegeteam ist ausschlieBlich
fur die Betreuung und Pflege der Tagesgaste verantwortlich, somit ist ein
personlicher Bezug zwischen Tagespflegegast und Personal gegeben, um
die familiare Atmosphare aufrecht zu erhalten.

Durch unser Fachpersonal kdnnen wir eine optimale lebensweltorienterte
Begleitung/Betreuung und pflegerische MaBnahmen innerhalb der tag-
lichen Besuche anbieten, wie beispielsweise Duschen/Vollbader und die
UnterstUtzung bei der Korperpflege.

Aufgrund unserer zwei Tagespflegegruppen findet eine ressourcenorien-
tierte Betreuung fr Menschen mit und ohne demenzieller Erkrankung
statt. Durch unsere Diplom- und Fachsozialbetreuer, kénnen wir unter
anderem die Anwendung von Validation, biografieorientierte Gruppen-
arbeit, Hirnleistungstraining, gesundheitsférdernde Bewegungstbungen
und Gemeinschaftsspiele anbieten, um Menschen mit und ohne demen-
zieller Erkrankung optimal zu férdern. Mit Singen, Tanzen, Spiel und Spal3

Tl P

trainieren wir die verbliebenen Ressourcen und Fahigkeiten und versuchen
neue zu erlangen. Angehérige kénnen durch persénliche Gesprache bera-
ten und entlastet werden. Fir die bestméglichste Entlastung sorgen wir,
durch unsere Offnungszeiten von Montag bis Freitag von 8:00 - 18:00 Uhr.

Die drei Mahlzeiten nehmen die Tagespflegegaste in den jeweiligen Grup-
pen gemeinsam ein. Am frihen Nachmittag wird bei Kaffee und Kuchen
besprochen welche Aktivitdt geplant/gewilnscht ist. Durch gemeinsame
Routinen werden soziale Rollen verteilt und Alltagskompetenzen gestarkt.
In den gemutlichen Ruherdumen kénnen sich die Gaste jederzeit erholen.

Durch die Unterbringung im Seniorenzentrum kénnen Uber die Tages-
pflegegruppen hinaus, bestehende Freundschaften zu Bewohnerinnen
gepflegt und neue Kontakte geknupft werden. Dies wiederum nimmt die
Sorgen und Angste einiger Gaste und erleichtert einen eventuell zukinf-
tigen Heimeinzug.

Innerhalb der Talkesselgemeinden bieten wir einen kostenlosen Fahr-
dienst, durch unsere Zivildiener an. Auf Wunsch holen wir Sie auch aus
den Talschaften nach Reutte und bringen Sie wieder zurick.

Kontakt:

~Haus zum Guten Hirten”
Allgauer StraBe 19

6600 Reutte

Tel.: 05672 72 302
Email: seniorenzentrum@reutte.at
www.reutte.at
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SENIORENZENTRUM DER MARKTGEMEINDE REUTTE

Im Haus zum Guten Hirten und im Haus der Geborgenheit, Einrichtungen des
Seniorenzentrums der Marktgemeinde Reutte, betreut man die Bewohner
nach der Philosophie der EDEN-Alternative. Diese unterstitzt ganzheitliches
und selbstbestimmtes Leben auch im hohen Alter.

Das Angebot des Seniorenzentrums umfasst betreutes Wohnen, Tagespflege,
Kurzzeitpflege sowie Langzeit- und Palliativpflege, den Mittagstisch fur Seni-
oren, einen Pflegehilfsmittelverleih und eine Computerschule fur altere Men-
schen.

Das Haus zum Guten Hirten

Das Haus zum Guten Hirten ist in drei Wohnbereiche mit jeweils ca. 20 Zimmern
aufgeteilt. In den insgesamt 64 Zimmern (inkl. Dusche & WC) leben die Bewoh-
ner so selbstbestimmt und selbststandig, wie es ihnen méglich ist. Um weder
Einsamkeit noch Langeweile oder Hilflosigkeit aufkommen zu lassen, gibt es
ein abwechslungsreiches Veranstaltungsprogramm. RegelméaBige Aktivitadten
unterstUtzen die gesundheitliche Verfassung, Musizieren und Gesellschafts-
spiele regen den Geist an.

20

zentrum
guten hirter

markigameinde
reutte

Die gemeinsamen Mahlzeiten werden in den Wohnbereichen oder im hausei-
genen Café-Restaurant eingenommen. Fur das Wohlergehen sorgen ein Friseur-
salon, Manikure- und Pedikire-Angebote sowie ein groBzugiger Aktiv-Raum.

Das Haus der Geborgenheit

Im Haus der Geborgenheit, das sich direkt gegentiber vom Haus zum Guten Hir-
ten befindet, stehen den Bewohnern neun eigenstdandige Wohneinheiten zur
Verfligung.

In den Mietwohnungen leben jeweils ein bis zwei Personen, die ihren Alltag
selbststandig bestreiten und deren Privatsphare somit vollstandig gewahrt
bleibt. Sollte es nétig sein, kdnnen sowohl die medizinisch-pflegerische Versor-
gung als auch Dienstleistungen des téglichen Lebens im Haus zum Guten Hirten
angefordert werden.

Kontakt:

~Haus zum Guten Hirten”
Allgauer StraBe 19

6600 Reutte

Tel.: 05672 72 302
Email: seniorenzentrum@reutte.at
www.reutte.at




-Elwen a:ig J

HAUS EHRENBERG

Das Haus Ehrenberg ist ein familiar organisiertes, 6ffentliches Wohn- und ¢ Aromapflege: Die kontrollierte Anwendung naturreiner atherischer Pflan-
Pflegeheim, das sich gezielt auf die Bedurfnisse alterer Menschen mit Pfle- zenole unterstitzt die korperliche und psychische Gesundheit der Bewoh-
gebedarf spezialisiert hat. In den finf Wohnbereichen leben die Senioren im ner.

harmonischen Familienverband miteinander; sie teilen sich eine eigene Kliche

und einen gemeinsamen Essbereich und leben vollkommen selbstbestimmt. ¢ Palliative Pflege: Die Mitarbeiter des Hauses sind in der ganzheitlichen Be-
Um diese Selbststandigkeit zu férdern, werden die Bewohner immer nur dann handlung von Patienten mit weit fortgeschrittenen Erkrankungen und be-
unterstitzt, wenn es notwendig ist. Das Haus Ehrenberg verfugt tUber 76 Pfle- grenzter Lebenserwartung ausgebildet. Schmerzlindernde MaBnahmen
geplatze fur die Langzeit- und funf Platze fur die Kurzzeitpflege. und psychologische Betreuung sind die Saulen der erfolgreichen palliativen

Begleitung und Pflege.
Pflegerische & soziale Angebote

Der pflegerische Fokus des Hauses liegt auf einem selbstbestimmten, wert- ¢ Sterbebegleitung & Betreuung:
schatzenden und achtsamen Miteinander. Zahlreiche zusatzliche Pflege- und Da Tod und Verlust immanente Themen im Haus Ehrenberg sind, nehmen
Sozialangebote runden das Betreuungsangebot im Haus Ehrenberg ab. Trauerbewaltigung und Sterbebegleitung einen wichtigen Stellenwert ein.

Ehrenamtliche Hospizhelfer unterstitzen die Arbeit des Pflegepersonals.
¢ Tagesgestaltung: Fir einen abwechslungsreichen Aufenthalt bei uns gibt
es taglich unterschiedliche Freizeitangebote fir die Bewohner. So entstehen
Kontakte! Die Seniorlnnen gestalten ihren Alltag mit, nehmen aktiv daran
teil und kénnen so einen erfullten, glicklichen Tag erleben.

o Kinésthetik: Die praktischen Ubungen zur 6konomischen und aktivierenden
Bewegung werden im Haus Ehrenberg von einem GroBteil der Mitarbeiter
praktiziert. Die Bewohner profitieren von den regelmaBigen mobilisieren- Kontakt:
den Bewegungen, die ihre Selbststandigkeit unterstitzen. KrankenhausstraBe 40

6600 Ehenbichl

Tel.: 05672 64 601
Email: info@hausehrenberg.at
22 www.hausehrenberg.at




CAMPUS GESUNDHEIT REUTTE

CAMPUS GESUNDHEIT REUTTE - FUR DEINE ZUKUNFT! Die Ausbildungen im Uberblick:
* Heimhilfe:

Die Pflegeschule Reutte / fh Gesundheit Standort Reutte hat einen neuen * Pflegeassistenz: Dauer: 4 Monate
Namen erhalten und nennt sich nun Campus Gesundheit Reutte. Dauer: 12 Monate (Vollzeit) - Anstellung in der Hauskranken-

18 Monate (Teilzeit) pflege und in allen stationaren
Wer Interesse an einer Pflegausbildung hat, ist am Campus Gesundheit - Anstellung in Altenpflege- Pﬂegeeinrichtung‘en _
Reutte am richtigen Ort. Denn es werden fir unterschiedlichste Bildungs- heimen, in der Hauskran- - Untersjcutzung l:.>e| h-auswwt-
abschliisse aktuell vier verschiedene Ausbildungen angeboten. Egal ob kenpflege und Lebenshilfe sc‘haftllchen Té‘\tlgk‘elte.n
Berufseinsteiger, -umsteiger oder Wiedereinsteiger — es kénnen sich Inte- - Basale Pflegetatigkeiten - einfache Pflegetétlgkelten.
ressenten aller Altersgruppen (Mindestalter 17 Jahre) bewerben. Mit allen - Mitwirkung bei Diagnostik Voraussetzung: allg. Schulpflicht
Ausbildungsabschlissen erhalten Sie die Méglichkeit auf einen sicheren Ar- und Therapie
beitsplatz in der Kurz- und Langzeitpflege. Voraussetzung: allg. Schulpflicht ¢ FH-Bachelor-Studiengang:

Dauer: 6 Semester
Schulerinnen bzw. Studierende brauchen eine gute Atmosphére, eine po- * Pflegefachassistenz: - Anstellung in allen Pflegebereichen
sitive, emotionale Grundlage, um Lernen zu kénnen. So wird am Campus Dauer: 24 Monate - Pflegerische Kernkompetenzen
Gesundheit Reutte den zwischenmenschlichen Beziehungen ein zentraler - Anstellung in Krankenh&usern, - Notfallkompetenz o
Stellenwert eingerdumt. Diese wachstumsférdernde Atmosphére soll den Altenpflegeheimen, in der Haus- - Durchfiihrung von medizinischer
zukiinftigen Absolventen des Campus Gesundheit Reutte erméglichen, ihre krankenpflege und Lebenshilfe Diagnostik und Therapie
anvertrauten Patienten, Klienten und Bewohner wertschatzend und ver- - Erweiterte Pflegetatigkeiten - Fiihrung von multiprofessionellen
standnisvoll pflegen zu kénnen. - Erweiterte Mithilfe bei Versorgungsteam
Diagnostik und Therapie - Pflegegutachten uvm.

Ein engagiertes Team férdert nach neuesten wissenschaftlichen und pé&d- Voraussetzung: 10. Schulstufe Voraussetzung: Hochschulreife

agogischen Erkenntnissen die persénliche und fachliche Entwicklung der
Schuler bzw. Studierenden. Wir wollen nicht belehren, sondern begeistern.

Kontakt:
Neben pflegerischen Inhalten, werden medizinische, psychologische und Campus Gesundheit Reutte
kommunikative Facher unterrichtet. Zudem werden die Schiler und Studie- G e e e e B
renden neben den theoretischen Unterrichtsfachern auch intensiv auf den T R

praktischen Teil der Ausbildungen vorbereitet.
Tel.: 05672 65 033

Email: info@campus-gesundheit.at

24 www.campus-gesundheit.at




AKUTGERIATRIE UND REMOBILISATION

Kontakt:

Mit der neuen Station fUr Akutgeriatrie und Remobilisation setzt das
BKH Reutte einen weiteren wichtigen Schritt in der fachertbergreifen-
den Versorgung geriatrischer Patienten. Ein Team bestehend aus Arzten
der inneren Medizin, Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Logopaden,
Pflegepersonen, Case und CareManager sowie Diatassistentinnen Uber-
nehmen die Behandlung von geriatrischen Patienten. Derzeit befinden
sich 10 Betten auf der chirurgischen Station und 2 weitere Betten auf
der Unfallstation.

Das Team unterstitzt die Patienten, ihre physische und psychische Leis-
tungsfahigkeit zu verbessern. Das multidimensionale Behandlungs- und
Betreuungsangebot basiert immer auf medizinischen, funktionellen,
psychischen, kognitiven und sozialen Aspekten der Erkrankung der Pa-
tienten. Neben einem héheren biologischen Alter bestehen oft alters-
bedingte Funktionseinschrankungen wie Mehrfacherkrankungen, ein
Risiko fur Mangelernahrung, verzégerte Rekonvaleszenz, eingeschrank-
te Organfunktionen, erhéhte Instabilitat, Immobilitat, psychiatrische Er-
krankungen und ein erhohtes Risiko fur Pflegebedurftigkeit.
Festzuhalten ist, dass geriatrische Patienten nicht primar tGber ihr Alter
charakterisiert werden, sondern Uber eine mit dem Altern verbunde-
ne gesundheitliche Situation bzw. deren Gefahrdung. Daraus lasst sich
ableiten, dass geriatrische Patienten spezifische Behandlungs- und Be-
treuungsbedurfnisse aufweisen. Geriatrische Erkrankte kénnen von Zu-
hause, aus Abteilungen des BKH Reutte, aus anderen Krankenhausern
sowie aus Alten- und Pflegeheimen aufgenommen werden; umgekehrt
ist auch die Entlassung dahin maoglich. Der Zugriff zum Informations-
blatt der Ein- und Ausschlusskriterien zur AG/R-Aufnahme erfolgt tGber
die Homepage des BKH Reutte. Nach Begutachtung durch den zustan-
digen Oberarzt der inneren Medizin erfolgt die Freigabe zur Aufnahme.

Bezirkskrankenhaus Reutte
Abteilung Innere Medizin
KrankenhausstraBe 39
6600 Ehenbichl

Tel.: 05672 601 120
Email: info@bkh-reutte.at
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LAMDESINSTITUT FUR
INTEGRIERTE VERSORGUMNG TIROL
CARE MANAGEMENT

CARE MANAGEMENT REUTTE -
KOORDINATIONSSTELLE FUR PFLEGE
UND BETREUUNG

Kontakt:

Frau Anna Paulweber, BA
BH Reutte, BahnhofstraBe 15
6600 Reutte

Tel.:+43(0)664 11 77 458
Email: care.reutte@liv.tirol

Care Management Tirol ist ein Versorgungsprogramm des Landesinsti-
tuts fur Integrierte Versorgung Tirol zur Verbesserung der Koordination
von Pflege und Betreuung.

Aufgabe dieser neu geschaffenen Stelle an der BH Reutte ist es, eine
noch engmaschigere Zusammenarbeit von Pflege-und Betreuungsein-
richtungen zu gewahrleisten. Zudem wird das bereits bestehende Be-
treuungsnetz im Bezirk durch professionelle Sozialberatung erweitert.
Dafur bietet die Sozialarbeiterin/Care Managerin Betroffenen und pfle-
genden Angehdrigen in Akut- bzw. Krisensituationen sozial-rechtliche,
sozial-institutionelle sowie psycho-soziale Hilfe an.

Hausbesuche sind méglich.

Dieses Angebot wird wissenschaftlich durch die Tiroler Privatuniversitat
UMIT Tirol im Auftrag des Landes Tirol begleitet.

Von 1.4.2021 bis 31.7.2021 jeweils am Mittwoch und Freitag

von 8.00 bis 13.00 Uhr

Montag bis Donnerstag

8.00 bis 12.30 und 13.00 bis 16.00 Uhr
Freitags von 7.30 bis 12.30 Uhr

Ab 1.8.2021

Bitte um telefonische Terminvereinbarung! www.liv.tirol
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6600 Ehenbichl

Tel.: 05672 601 454

Email: pflegeberatung@bkh-reutte.at

www.bkh-reutte.at

Sozial- & Gesundheitssprengel

AuBerfern
Innsbrucker StraBe 37
6600 Reutte

Tel.: 05672 63 030
Email: info@sgs-ausserfern.at
www.sgs-ausserfern.at

-

Palliativteam AuBerfern
Bezirkskrankenhaus Reutte, 1. UG
T(?ankenhausstraBe 40

6600 Ehenbichl

Tel.: 05672601 750
Email: palliativteam@bkh-reutte.at
www.bkh-reutte.at

6600 Reutte

Tel.: 05672 72 302
Email: seniorenzentrum@reutte.at
www.reutte.at

Haus Ehrenberg
KrankenhausstraBe 40
6600 Ehenbichl

Tel.: 05672 64 601
Email: info@hausehrenberg.at
www.hausehrenberg.at

® Campus Gesundheit Reutte

KrankenhausstraBe 34
6600 Reutte

Tel.: 05672 65 033
Email: info@campus-gesundheit.at
www.campus-gesundheit.at

Akutgeriatrie und Remobilisation ® Care Management Reutte

Bezirkskrankenhaus Reutte
Abteilung Innere Medizin
KrankenhausstraBe 39
6600 Ehenbichl

Tel.: 05672 601 120
Email: info@bkh-reutte.at
www.bkh-reutte.at

Frau Anna Paulweber, BA
BH Reutte, Bahnhofstrasse 15
6600 Reutte

Tel.:+43(0)664 11 77 458
Email: care.reutte@liv.tirol
www.liv.tirol




